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Medi SPA, Therapie und Rehabilitationskomplex „Medica - Albena“  
Alle Buchungen für die folgenden Kurprogrammen sollen regelmäßig direkt dem Zentrum Medica auf 

sn.mileva@abv.bg schicken. Kontaktperson vor Ort: Snezhana Mileva, tel. +359 885 853 870, Е-Мail: 

sn.mileva@abv.bg 

Alle Rechnungen werden vom „Medica-Albena“ ausstellen und den Partnern per E-Mail schicken. Die 

Zahlungen sollen dem Zentrum „Medica-Albena“ leisten. 

Medizinisches Zentrum Medica-Albena EAD  
ADRESSE: Bulgarien, 9620 Albena  
EIK: 124590973  
VAT: BG124590973  

BANK: DSK EAD  
ADRESSE: Bulgaria,9000 Sofia, Moskovska 19  
IBAN: BG82STSA93001523843200 (EUR)  
IBAN: BG23STSA93001523843195 (BGN)  
SWIFT CODE/BIC : STSABGSF  

 

Kurprogramme 

MobilityCare – Regeneration für Rücken & Gelenke 
(ex. Intensives Kurpaket 5 Tage) 

Rückenverspannungen? Gelenkbeschwerden? Bewegungseinschränkungen? 

Dieses gezielte medizinische Therapieprogramm wurde speziell für Personen mit Beschwerden des 

Stütz- und Bewegungsapparates entwickelt. 

Individuell angepasst nach ärztlicher Untersuchung unterstützt es Ihre Mobilität und 

Schmerzlinderung durch die Kraft von Naturfango, Mineralwasser und moderner Elektrotherapie. 

Das Programm enthält: 
−​ 1x Ärztliche Untersuchung  
−​ 5x Teilkörperpackung /Schlamm oder Fango/ 25 Min. 
−​ 5x Heilbad mit Mineralwasser 15 Min.  
−​ 5x Elektrotherapie 15 Min.  
−​ 5x Teilkörpermassage 15 Min. 

 
Empfohlen für: Arthrose, Rückenschmerzen, Muskelverspannungen, Rehabilitation nach Überlastung 
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MeeresVital – Thalasso Balance in 5 Tage  
(ex. THALASSOCLASSIC – 5 Tage) 

Erleben Sie die reinigende Kraft des Meeres. Dieses ganzheitliche Thalasso-Programm kombiniert 

hochwertige Algenbehandlungen, Meerwasserinhalationen und Unterwassergymnastik – für mehr 

Energie, Entgiftung und Beweglichkeit. 

Inklusive ärztlicher Beratung, Algen-Schlammtherapie, Teilmassagen und Gruppenübungen im 

Thermalwasser. 

Das Programm enthält: 

−​ 1 x Ärztliche consultation 

−​ 2 x Wirbelbad mit Algen                       15 Min 

−​ 3 x Teilkörperschlammpackung            20 Min 

−​ 5 x  Meerwasserinhalation                10 -15 Min 

−​ 3 x Teilmassage mit Algocreme         15 Min 

−​ 3 x  Körperapplikation mit Algen           20 Min 

−​ 5 x Unterwassergruppengymnastik      20 Min 

−​ 2 x gesichtsheilschlamm Maske          15 Min 

 

ThalassoVital – Regeneration mit Meer & Alge 
(ex. THALASSORELAX – 5 days  ) 

Dieses exklusive Thalasso-Programm kombiniert wohltuende Algenanwendungen, marine Vitalstoffe 

und entspannende Massagen für sichtbare Hautverjüngung und tiefe Regeneration. 

Ideal bei Erschöpfung, Hautmüdigkeit, Stress oder als natürliche Schönheitskur zur Revitalisierung von 

Körper und Geist. 

Das Programm enthält: 

−​ 1 x Ärztliche Konsultation 

−​ 3 x  Wirbelbad mit Algen                          15 Min 

−​ 2 x  Teilkörperschlammpackung                 20 Min 

−​ 2 x Gesichtsthalassomaske mit Algen         15 Min 

−​ 5 x Teilmassage mit Algocreme         15 Min 

−​ 2 x Körperapplikation mit Lauge  20 Min 

−​ 5 x Phytotherapie 

Effekte: Tiefenentspannung, Hauterneuerung, Entgiftung, Anti-Stress 

Zielgruppe: 

−​ Kund:innen ab 35 Jahren, die auf der Suche nach natürlicher Regeneration, strahlender Haut 

und tiefer Entspannung sind; 

−​ Geeignet für Frauen, urbane Berufstätige und Wellnessreisende; 

−​ Ein ideales Programm für die Übergangszeit zwischen den Jahreszeiten oder zur Erholung 

nach stressigen Phasen. 
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OrthoBalance – Komplexhailkur für 10 und 15 Tage 
(ex. Arthroreumakur) 

Gezielte Kur bei Gelenk- und Rückenbeschwerden. Ein individuell angepasstes Programm mit 

Mineralheilbädern, Fango- oder Schlammpackungen, Elektro- und Ultraschalltherapien sowie 

regelmäßigen medizinischen Checks. 

Ideal bei Arthrose, Rheuma, Bandscheibenproblemen und nach Operationen. 

Zielgruppe: 

−​ Erwachsene ab 40 Jahren mit chronischen oder akuten Gelenk- und Rückenbeschwerden 

−​ Menschen mit Arthrose, Rheuma oder Bandscheibenproblemen 

−​ Patient:innen in der Rehabilitationsphase nach orthopädischen Operationen 

−​ Berufstätige mit sitzender Tätigkeit oder muskulären Verspannungen 

−​ Aktive Senioren, die ihre Beweglichkeit erhalten möchten 

 

 

Für 10 Behandlugstage 
Das Programm enthält:  

−​ 2x Ärztliche Untersuchung  

−​ 5x Teilkörperpackung (Schlamm oder 

Fango) 25 Min 

−​ 5 x Heilbad mit Mineralwasser 15 Min  

−​ 10 x Elektrotherapie 15 Mi 

−​ 5 x Ultrschalltherapie 

−​ 5x Teilkörpermassage  15 Min 

Für 15 Behandlugstage 
Das Programm enthält:  

−​ 3x Ärztliche Untersuchung  

−​ 8x Teilkörperpackung (Schlamm oder 

Fango) 25 Min 

−​ 7 x Heilbad mit Mineralwasser 15 Min  

−​ 15 x Elektrotherapie 15 Min 

−​ 7x  Ultraschalltherapie 

−​ 8x Teilkörpermassage  15 Min 

 

VitalStart – Leichte Therapie gegen Schmerzen 
(ex. Schnupperkur – 5 Tage   ) 

Spüren Sie Verspannung, Gelenkschmerzen oder erste Anzeichen von Bewegungseinschränkungen? 

Diese kompakte 5-Tages-Therapie bietet gezielte Anwendungen zur Schmerzlinderung, Lockerung der 

Muskulatur und sanften Aktivierung durch Wassertherapie. 

Das Programm enthält:  

−​ 1 x Ärztliche Untersuchung 

−​ 3 x Hydromassagrbad - 15 Min 

−​ 2 x Teilkörperschlammpackung – 25 Min 

−​ 3 x Rückenmassage – 15 Min 

−​ 2 x Wassergzmnastik – 20 Min 

Empfohlen für: Bürobedingte Beschwerden, Stressverspannungen, Rückenschmerzen, erste 

Arthrose-Anzeichen 

Zielgruppe: 

−​ Alter 40+, Büroangestellte, Menschen mit leichten chronischen Schmerzen oder Übermüdung; 

−​ Ideal als Einstieg in längere Therapien – „erste Kurerfahrung“; 

−​ Geeignet für Wochenendtherapie oder Erholung unter der Woche. 
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LightLegs  – Programm für Durchblutung & Beinleichtigkeit 
(ex. Programm zur Behandlung von Krampfadern) 

Leiden Sie unter müden, geschwollenen oder schmerzhaften Beinen? 

Diese spezialisierte Therapie kombiniert die Kraft der Rosskastanie, moderne Magnetfeldtechnologie 

und Aktivgymnastik für eine natürliche Unterstützung der Venenfunktion und spürbare Entlastung im 

Alltag. 

Perfekt für Menschen mit stehender Tätigkeit, genetischer Veranlagung oder ersten Anzeichen von 

Krampfadern. 

Das Programm enthält:  

−​ 2 x Ärztliche konsultation 

−​ 10 x kalte Wickel der Beine mit Rosskastanienextraktkompressen        20 Min 

−​ 10 x speziale Magnetfeldtherapie     20 Min 

−​ 5 x Darsonval Therapie  15 Min 

−​ 5 x Gruppengymnastik zur Aktivierung der Venen 20 Min 

−​ 10 x anregender Kräutertee für die normale Funktion der Venen  10 Mal                      

Geeignet für: 

−​ Frauen und Männer ab 35 Jahren mit sitzendem Lebensstil, stehender Tätigkeit oder 

genetischer Veranlagung; 

−​ Prävention von Thrombophlebitis und Unterstützung bei chronischer venöser Insuffizienz; 

−​ Schönheit und Leichtigkeit für die Beine im Sommer oder auf Reisen. 
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ProRecovery Tennis – Regeneration & Balance in 5 Tagen      
(ex. Programm zur Behandlung von Krampfadern) 

Für leidenschaftliche Tennisspieler, die ihrem Körper nach Turnieren oder intensivem Training etwas 

Gutes tun wollen: Dieses zielgerichtete 5-Tage-Programm vereint sportphysiotherapeutische 

Anwendungen mit Naturprodukten für eine tiefgreifende Erholung, Detox und körperliche Balance. 

Perfekt zur Vorbeugung von Überlastung, Muskelverspannungen und mentaler Erschöpfung.         

Das Programm enthält:  

−​ 1 x Ärztliche konsultation 

−​ 3 x Unterwassergymnastik oder Stretching in der Turnhalle  25 Min 

−​ 1 x Heilschlammpackung  für den ganzen Körper          30 Min 

−​ 2 x Wirbelbad mit Algen   15 - 20 Min 

−​ 2  x Unterwassermassage      20 Min 

−​ 2 x Teimassage    15 Min 

−​ 1 x entspannende Ganzkörperaromassage   50 Min 

−​ 1 x Fussreflexmassage     30 Min 

−​ 5 x Entgiftungstee aus bulgarischen Kräutern 

Effekte: schnellere Regeneration, bessere Beweglichkeit, mentale Frische, tiefgreifender Detox 

Zielgruppe: 

−​ Aktive Tennisspieler (Amateure oder Profis) 

−​ Sporttouristen / Teilnehmer an Sportlagern und -events 

−​ Regeneration nach Turnieren, intensiver Vorbereitung oder körperlicher Belastung 
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Longevity Essence – Aktivprogramm für neue Energie     
(ex. DETOX LOGEVITY) 

In nur 7 Tagen zu einem neuen Körpergefühl: Longevity Reset ist ein ärztlich begleitetes Entgiftungs- 

und Regenerationsprogramm, das gezielt die Zellgesundheit, den Stoffwechsel und die innere Balance 

unterstützt. 

 

Dank moderner Anwendungen wie Sauerstofftherapie, Algenpackungen, Detox-Massagen und aktiver 

Bewegung erhält dein Körper einen nachhaltigen Impuls für mehr Energie, bessere Haut, mentale 

Klarheit und gesunde Langlebigkeit. 

Das Programm enthält:   

−​ 1x ärztliche Untersuchung 

−​ 2x Körpergewichtsindex und Fettmassenmessung 

−​ 1x Sauna 30 Min. 

−​ 2x Sauerstofftherapie 2x20 Min. 

−​ 1x Körperpeeling 20 Min 

−​ 1x Ganzkörpermassage 45 Min 

−​ 2x Ganzkörper-Algenpackung 25 Min 

−​ 1x Hydromassagebad 15 Min 

−​ 3x Kühlpackungen mit Rosskastanienextrakt 25 Min 

−​ 5x Aqua-Aerobic / Fitness mit Trainer 20 Min 

−​ 5x antioxidativer Tee 

Ergebnisse: spürbare Entlastung, bessere Haut, gesteigerte Energie, mentale Leichtigkeit und ein 

frischer Neustart für Körper & Geist. 

Geeignet für: 

−​ Menschen mit chronischer Müdigkeit, Wassereinlagerungen, langsamen Stoffwechsel; 

−​ Beginn einer gesunden Transformation oder Intervention zur Verlangsamung des 

Alterungsprozesses; 

−​ Stadtkunden, die „Digital Detox“ und Regeneration wünschen. 
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StressAway – Mentale Balance & Regeneration  

(ex. Аnti-Stress und Entspannung) 

Finden Sie zurück zur inneren Ruhe. Dieses Programm kombiniert medizinische Betreuung, Sauna, 

Aroma-Entspannungsbad und spezielle Shiatsu-Massagen mit traditionellen bulgarischen Kräutern 

aus den Rhodopen. 

Für geistige Klarheit, besseren Schlaf und mehr Lebensenergie. 

Das Programm enthält für 3 / 5 Behandlugstage:  

−​ 1 / 1 x Ärztliche Untersuchung   1 / 2 x Sauna - 30 Min 

−​ 3 / 5 x Aroma Relaxbad - 15 Min 

−​ 2 / 3 x Teilkörpermassage - 15 Min 

−​ 2 / 3 x Shiatsu Massage – Gesicht und Kopf - 15 Min 

−​ 3 / 5 x Kräutertee 

Zielgruppe: 

−​ Berufstätige mit hohem Stresslevel oder mentaler Belastung 

−​ Frauen und Männer 30+, die nach nachhaltiger Entspannung suchen 

−​ Wellnessgäste auf der Suche nach emotionaler Balance und Erholung 

−​ Menschen mit Schlafstörungen, innerer Unruhe oder Burnout-Tendenz 

 

 

PREISLISTE: Preis 
Vorort 
/EUR/ 

MobilityCare – Regeneration für Rücken & Gelenke (5 Tage) 319.00 

MeeresVital – Thalasso Balance in 5 Tage 281.00 

ThalassoVital – Regeneration mit Meer & Alge (5 Tage) 269.00 

OrthoBalance – Komplexhailkur für 10 Tage 456.00 

OrthoBalance – Komplexhailkur für 15 Tage 531.00 

VitalStart – Leichte Therapie gegen Schmerzen 231.00 

LightLegs  – Programm für Durchblutung & Beinleichtigkeit 450.00 

ProRecovery Tennis – Regeneration & Balance in 5 Tagen 375.00 

Longevity Essence – Aktivprogramm für neue Energie 325.00 

StressAway – Mentale Balance & Regeneration – 3 Tage 123.80 

StressAway – Mentale Balance & Regeneration – 5 Tage 200.00 
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