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Medi-SPA, Therapie und Rehabilitationskomplex ,Medica Albena“”

Lage: Der Medi-SPA Therapie- und Rehabilitationskomplex ,Medica Albena“ befindet sich im
internationalen Resort ALBENA.

Albena ist ein bekannter Urlaubsort an der nordlichen bulgarischen Schwarzmeerkiiste, an dem die
Ruhe, die Schonheit, die Natur und die frische Luft zusammenkommen. Das Resort schiitzt sorgsam
sein Naturerbe und hat zahlreiche Auszeichnungen, darunter die ,Blaue Flagge” fiur 6kologisch
sauberes Wasser, sauberen Strand und saubere Umgebung. Die einzigartige Kombination zwischen
reicher Pflanzenwelt und Meer ist der unmittelbaren Nahe zum benachbarten Naturschutzgebiet
,Baltata” mit seinem Auwald zu verdanken, der sich Gber 182ha erstreckt und untrennbar mit dem
gesamten Resort verbunden ist. Der Strand mit seinem seidigen Sand erstreckt sich Gber mehr als 6
km Ldnge und bietet eine Breite von bis zu 150m.

Das Resort Albena ist ca. 35km vom Flughafen Varna entfernt.

Die natiirlichen Ressourcen, das spezifische Meeresklima, die reine Luft, welche reich an Salzen, Ozon
und Jod ist, sowie Meeresalgen, Sole, Schlamm und Mineralwasser machen Albena zum idealen Ort
fir einen entspannenden und wohltuenden Urlaub fir Geist und Korper. Der Aufenthalt in Albena
kann mit einer effektiven medizinischen Behandlung verbunden werden.

Das Resort verfiigt Giber einen spezialisierten Medi-SPA, Therapie- und Rehabilitationskomplex mit
Unterbringungsmoglichkeiten und eine Poliklinik. Die Patienten werden hauptsachlich im
5-Sterne-Hotel ,Flamingo Grand Hotel & Spa“ untergebracht. Das Hotel und das Medi-SPA Zentrum
sind mit einer Uberdachten und vor Wetter geschiitzten Uberfiihrung verbunden. In der
Sommersaison — von Mai bis Oktober — kénnen die Patienten auch in anderen 4- oder 5-Sterne Hotels
im Resort untergebracht werden, und die Anwendungen im Medi-SPA-Zentrum ,Medica Albena“
erhalten.

Der Medi-SPA, Therapie und Rehabilitationskomplex ,Medica Albena” wurde vor 30 Jahren
gegriindet, mit dem Ziel, Sicherung von hochqualitativer balneologischer und medizinischer
Versorgung sowohl fir alle auslandischen Touristen, die das Resort , Albena” besuchen, als auch fir
die bulgarischen Patienten und Gaste, die eine Behandlung und Erholung brauchen.

Im Jahre 2017 erhielt ,,Medika — Albena” von der bulgarischen Assoziation fir Balneologie und SPA
Tourismus die Anerkennung als ,Bester Medi SPA, Therapie und Rehabilitationskomplex” in Bulgarien.

Im Laufe der Jahre hat er internationale Anerkennung gewonnen und Zertifikate flir seine
Servicequalitdt und Innovation erhalten: ISO 9001: 2008, MED-Zertifikat ESPA, TUV Rheinland, sowie
eine Akkreditierung vom bulgarischen Gesundheitsministerium.

Der gesamte Prozess wird unter der Aufsicht von hochqualifiziertem midizinischen Personal
durchgefiihrt: deutschsprechende Fachdrzte flr physikalische und rehabilitations Medizin |,
Therapeuten, Physiotherapeuten und Krankenschwestern.
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Das modern ausgestattetes Spa-Zentrum von Medika Albena umfasst eine Flache von 2500 m2auf 2
Etagen

1. Etage: Paraffinbehandlung, Kabinen fiir Paraffin-, Fango- Bienenwachs- und
Schlammpackungen, sowie die Abteilung fiir verschiedene Arten von Badern mit mineral Wasser;

2. Etage: Thermalbereich, Hallenbad, Kinderpool und im AuRenbereich — Swimmingpool,
Sauna, Dampfbad, Massagen, Phytotherapie, Fitnessaal, Kosmetikstudio, Manikire und Pedikiire.

»Medica Albena” ist einer der groRten und am besten organisierten Medi-SPA Therapie und
Rehabilitationskomplexen Bulgariens und auf mehrere Bereiche spezialisiert, wo einerseits Heilung
und andererseits Vorbeugung geboten wird bei:

e Heilung und Vorbeugung der Erkrankungen des Stiitz - und Bewegungsapparates (Arthrose,
Arthritis, Sporttraumas, Rehabilitation nach Hift- und Kniegelenkimplantierungen),
Erkrankungen der Muskeln und Sehnen, posttraumatischen Zustande und Frakturen;

e Erkrankungen des peripheren Nervensystems, Discopathie und Radiculitis, HWS, LWS-

Syndrom, Spinalkanalstenose;

Erkrankungen der oberen Atemwege — Bronchitis, Sinusitis, Asthma;

Hauterkrankungen (Neurodermitis, Psoriasis);

chronischen gynakologischen Leiden (darunter auch Frauensterilitat);

e Herz-Kreislauftraining und Fitnessaufbau.
Die nachgewiesene heilsame Wirkung des Mineralwassers und Kalksteinschlamms in Kombination mit
den modernen physikalischen Faktoren (Elektrotherapie, Heilgymnastik, Massagen) fihren zu
exzellenten Ergebnissen.

Das Medi-SPA Zentrum ,,Medica Albena“” bietet spezialisierte Behandlungen an wie:

® Mineralwasserbader - Wirbel-, Perl- und galvanische Bader;
® Therapeutische klassische Massage - Ganzkorper- oder Teilmassagen, Lymphdrainage,
Heilgymnastik, Unterwassergymnastik, Individuell- oder Gruppengymnastik, Fitness;
Ultraschalltherapie;
e Magnetfeldtherapie;
Elektrotherapie mit galvanischen Stromen, Diadynamische Strome, Interferenzstromtherapie
und viele andere;
e Schlamm-Behandlung — Teil- und Vollkérperapplikation mit Schlamm, reich an Sulfaten,
Kalzium, Magnesium, Natrium, Jod und biologischaktive Substanzanzen;
Warmebehandlung — Paraffin, Fango, Bienenwachs, Solekompressen, Sauna, Dampfbad;
Inhalationsbehandlung - mit schwachsalzigem Meereswasser, reich an Jod und Mineralien;
Phytotherapie - Behandlung mit einer Fiille von bulgarischen medizinischen Krautern.
Schwimmbecken mit Mineralwasser.

GUNA Kollagen-Therapie - Innovatives, hocheffektives Verfahren der Physioregulativen
Medizin, zur Prophylaxe und Behandlung von Knochen, Gelenks- und Myofascialpathologien.
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Regeneriert der Knorpel, bessert die Gelenkbeweglichkeit, lokale und Bewegungschmerzen
lindert. Die Vorteile sind ausgezeichnete Toleranz, einsetzbar auch bei Metall-Implantaten,
Wirksamkeit ohne Nebenwirkungen.

Es ist der Ort, an dem gleichzeitig Behandlung, Rehabilitation und Prophylaxe stattfinden.
Unsere Philosophie ist:

e medizinisches Wissen auf hochstem Niveau mit professioneller Sorgfalt und Aufsicht zu
kombinieren;

Anwendung natlrlicher und 6kologischer Faktoren;

Kombination von Therapie, Rehabilitation und Prophylaxe;

exklusive individuelle Herangehensweise;

Einsatz von Wellness-Elementen bei der Behandlung;

gesunde Erndhrung.

Die am meisten angefragten und verschriebenen Programme sind:
Klassisches Kurprogramm

Die Anwendungen mit natlrlichen Heilmitteln zur Behandlung und Pravention von vielen
schmerzhaften chronischen Erkrankungen des Bewegungsapparates und zur Steigerung der
allgemeinen Leistungsfahigkeit.

e grolles Kurprogramm: 5, 10 oder 15 Tage mit 3 oder 4 Anwendungen pro Tag;

® GUNA Therapie
Zum Rehabilitationskomplex ,Medica Albena” gehort auch eine Poliklinik, die folgende Leistungen
anbietet:

e moderne medizinische Ausriistung;

o klinisches Labor;

e Apparatur zur Bilddiagnostik;

e Apotheke, Optiker, Zahnarzt;

e spezialisierten Transport;

e gut ausgebildete medizinische Fachkrafte.
Die Poliklinik sorgt auch fiir die dringende und spezialisierte medizinische Nothilfe im Resort Albena.
Medizinische Nothilfe wird rund um die Uhr gewahrleistet. Die Poliklinik verfuigt iiber zwei Rdume zur
kurzzeitigen arztlichen Beobachtung und Betreuung von Patienten. Die Raume sind entsprechend
ausgeristet und verfiigen tiber Sauerstoffapparatur, Monitore zur Uberwachung von lebenswichtigen
medizinischen Parametern.
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Anlage 2. HEILSCHLAMM — BESCHREIBUNG; EIGENSCHAFTEN, VERWENDUNG

Der Heilschlamm, der im ,,Medi-SPA“-Zentrum ,,Medica Albena“ verwendet wird, kommt aus der
Region von Varna.

Er ist ein Naturprodukt, das unter natirlichen Bedingungen von Bodenteilchen, nichtorganischen und
organischen Verbindungen mit der Teilnahme von chemischen, biologischen und mikrobiologischen
Prozessen gebildet worden ist. Dieser Heilschlamm ist Kalksteinschlamm. Die organische Substanz
stammt von den Algen und Meeresfauna (Muscheln, Schnecken, Insekten) im See. Die Hauptrolle
spielen Bakterien, welche Sulfate reduzieren. Der Kalksteinschlamm ist mit grau-schwarzer Farbe und
feiner Struktur, cremig, klebrig und plastisch. Der Heilschlamm ist zur Heilung der folgenden
Erkrankungen geeignet:

e Alle chronische Arthrose- und Arthritis- Erkrankungen

® Neurologische Erkrankungen
o Diskopathie und Bandscheibenvorfall
o Plexitis und Radikulitis
o Neuro-vegetative Dystonie
e orthopadische Erkrankungen
o Coxarthrose
o Bursitis an den Kniegelenken
o Epicondylite
o Tendinitis und Tendovaginitis
o Myositis
e gyndkologische Erkrankungen
o Andexitis
o Sterilitat
o Dysfunktion der Eierstocke und der Gebarmutter
e endokrinologische Erkrankungen

o Fettleibigkeit unterschiedlicher Natur
o Akuter und chronischer Stress
o verminderte Immunitat

Der Heilschlamm ist dunkel grau, mit Geruch von Schwefelwasserstoff, im fllissigen und kolloidalen
Zustand ohne mechanische Verunreinigungen.

Enthalt: Anionen: Chloride — 7,71, Sulfate — 0,60, Carbonate — 0,03, Hydrocarbonate - 1,18
Kationen: Natrium = 4,19, Kalium = 4,19, Calcium — 0,39, Magnesium — 0,59.
Nichtorganische Verbindungen — Eisen- und Aluminium- Hydrooxide, Eisen —Hydrosulfat, Salicysaure

Organische Verbindungen - Antibiotika und Hormone und Enzyme und Gase- Schwefelwasserstoff,
Ammoniak und Spurenelemente



